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Svétovy den boje proti rakoviné: nejcastéjSi karcinom je prsu a prostaty

Rakovina prsu u Zzen a rakovina prostaty u muza patfi mezi nejéastéjsi onkologicka onemocnéni.
S nékterym typem rakoviny se léci pres 330 tisic klientll VSeobecné zdravotni pojistovny, z toho
loni to bylo 54 tisic klientli s karcinomem prostaty a 57 tisic klientek se zhoubnym novotvarem
prsu. Obé onemocnéni lze v€as odhalit diky celonarodnimu screeningovému programu.
Tiskovou zpravu vydavame pii prilezitosti Svétového dne boje proti rakoviné (4.2.).

Obé tato vazna onemocnéni v prvnich fazich probihaji ¢asto bez pfiznakd, a proto je v€asny zachyt
pomoci screeningu kli€ovy. Screeningové vySetfeni dokaze odhalit pfednadorové zmény nebo Casna
stadia rakoviny je$té pfedtim, nez se projevi pfiznaky.

»,LOnemocnéni rakoviny prsu mame nejvice ve vékové kategorii nad 70 let, a to stejné se tyka
i onemocnéni karcinomu prostaty. Zajem o preventivni vySetfeni rok od roku roste,” fika Jan Bodnar,
nameéstek feditele VZP pro zdravotni péci, a dodava: ,Mamograficky screening loni absolvovalo téméf
410 tisic klientek a screening prostaty pres 108 tisic klientd. Pokud srovname roky 2019 a 2025, tak
ucast na mamografickém screeningu vzrostla o 11 procent.”
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Jak uvadi Statni zdravotni Ustav, vyskyt nadorovych onemocnéni celosvétové stale narlsta, coz
predstavuje obrovskou fyzickou, emocionalni a finan¢ni zatéz pro jednotlivce, rodiny i zdravotni
systémy. Pravdépodobnost onemocnéni rakovinou stoupa s vékem, s nejvétSi pravdépodobnosti
v disledku kumulace rizik pro konkrétni druhy rakoviny béhem Zzivota a klesajici u¢innosti pfirozenych
bunéénych opravnych mechanismu.

Kazdy rok je u nas diagnostikovano témér 8000 novych pfipad(i rakoviny prsu a kolem 1700 Eeskych
Zen ro¢né kvuli ni umira. Kazdy rok onemocni nadorem prostaty okolo 8200 muzd a pfiblizné 1500
ro€¢né na tuto nemoc umira.
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https://screeningy.vzp.cz/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/nemoci-a-jejich-prevence/neinfekcni-nemoci/nadorova-onemocneni/
https://www.mamo.cz/
https://www.prostascreening.cz/

Screening je bezbolestny a nejlepsi prevence

V Ceské republice maji lidé aktualné k dispozici pét screeningovych programt zamérenych na
odhaleni pfipadného onkologického onemocnéni. Cilem screeningovych programu je ¢asny zachyt
zavaznych onemocnéni, zejména nadorovych, v jejich polateénich stadiich. Pacienty do téchto
programu zarazuji dle véku, pohlavi a dalSich parametr(i (napf. specificka kufacka anamnéza) pfislusni
lékafi — prakticky lékaf (screening kolorektalniho karcinomu/karcinomu prsu/aneurysmatu bfisni aorty,
program &asného zachytu karcinomu prostaty/karcinomu plic/osteopordzy), gynekolog (screening
kolorektalniho karcinomu/karcinomu prsu/karcinomu délozniho hrdla, program ¢&asného zachytu
osteopordzy), urolog (screening karcinomu prostaty), plicni Iékaf (€asny zachyt karcinomu plic).

TF¥i dGvody, proc vyuZit screening:

e Pravidelné screeningy zachranuji zivot: mohou odhalit zavazné nemoci v raném stadiu
Vysetieni je zdarma: screeningova vysetfeni (rakovina prsu, délozniho hrdla, kolorektalni
karcinom a dalSi) jsou pIné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

¢ Pro vSechny vékové kategorie: kazdy mlize vyuzit preventivni péci k ochrané svého zdravi

Hlavni screeningové programy:

e Karcinom prsu: mamografie na akreditovaném pracovisti od 45 let, 1krat za dva roky

o Karcinom prostaty: bezplatny test PSA, od 50 do 69 let

¢ Kolorektalni karcinom: test na okultni krvaceni (50-55 let rocné, od 45 let 1x za dva roky)
nebo kolonoskopie (od 50 let, 1krat za 10 let)

o Délozni hrdlo: cytologické vySetfeni stéru (od 15 let, 1krat rocné)

¢ Karcinom plic: preventivni vySetieni formou nizkodavkované CT, uren pro soucasné
i byvalé kufaky ve véku 55 az 74 let

Z prazkumu, ktery si nechala VZP vypracovat, vyplyva, Ze jen 55 % Cecht vi, Ze screening je preventivni
vySetieni k odhaleni nemoci v ¢asnych a |éCitelnych stadiich. Nékteré ze screeningovych vySetfeni
podstoupilo podle vlastni odpovédi pouze 30 % dotazanych. Z Setfeni dale vyplynulo, Ze se
s nadorovym onemocnénim v blizké rodiné setkala cela polovina respondentt (52 %). Ti, ktefi si
takovou zkuSenost nesou, jsou pak také ochotnéjSi k navstévé screeningového vySetfeni.

*oriizkum pro VZP CR; agentura ppm factum research, s. r. 0. (11/2024); 1 000 respondent(i 18+

VZP apeluje na v8echny klientky a klienty ve véku nad 35 resp. 45 let, aby nezanedbdvali prevenci
a vyuZili moznost absolvovat screeningova vysetreni.

Viktorie Plivova
Tiskova mluvéi
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